
18栄養補助食品努力と友情の塊19

流行り物を追う意欲も瞬発力も無いし、
何なら一度買った服で３年持たせたい！
そんな悩めるボーイズ・アンド・ガールズ
へ、これ持っときゃ大丈夫というアイテム
をご紹介いたしますンゴ。
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身だしなみですよ

全国民が持っている白シャ
ツ。ノームコアブームの際
に各メゾンでわんさか出
たのでおさらい的にコー
デ。素材感や丈感でメリハ
リを出そう。1枚で着ると
きは質感がシビアにあら
われるのでしっかりアイロ
ンを忘れずに！なんだか
んだユニクロが高見えの
良コスパであった。

正に老若男女が着ている暗色ブルゾンは
合わせるアイテムによってガラリと表情を
変える。「みんなが着てるもの」だからこ
そ、ミリタリーに振ったりシックに寄った
り、自分の着こなしを見つけると毎日の
ベーシックは途端にスペシャルに！

ワイシャツ

ショートブルゾン

8
BASIC ITEM’s

ステンカラーコート バスクシャツ 白o r黒スニーカー

ボーイフレンドデニム キャンバス地トートバッグ ポロシャツ

チェックシャツ ワイドパンツ

ラグラン袖のゆったりとしたコートは、トレンチより
もメンズライクで着心地が良く、チェスターよりも
量産感が無い！バーバリーやMHLは長く着れる
が、もっと手頃なものも探せばあるンゴ。

どこでも売ってて誰が着てもかわいいです。ギン
ガムチェックはボーイでもガールでもキュートに
なるしステレオタイプなオタクっぽさも全然無い
ので気軽にチャレンジ。

男の子はテーパード！スキニーはちょっと得意
じゃないなって人とか、昨今のゆる～い雰囲気に
合わせるならちょっとゆとりのあるこの形を選ぶの
が正解。華奢見えも夢じゃない。

L.L.Beanのトートはカラーもかわいけりゃ大層丈
夫でハイコスパなのである。何気に印象をめちゃ
くちゃ左右するバッグ、これひとつ持っておけば大
体カバーできるカバン界のリベロ。

職場でも着れるという点で非常にポイントが高
い。ラコステ、ラルフがド定番だけど着たときのサ
イズ感が結構違うから要試着。古着で超ビッグサ
イズを選ぶとすんごい今っぽい。

流行ってそのままスタンダードになったアイテム。
カラーも豊富で似合わない人は多分そんなにい
ません実は。何より体型カバー。タックの入ったも
のはドレッシー、カジュアルにしたいならデニム！

つまりボーダーのシャツです。春夏に大活躍の定
番アイテムは年代もテイストも幅広い。セント
ジェームスやオーシバルが有名でキレイ。自分の
好きなシルエットや生地感を選ぼう。

白ならスタンスミス、黒ならコンバースを選べば間
違えることはほとんどと言っていいほど無いです。
コンバースはハイカットがかわいいので、ぜひそっ
ちにしてクレメンス。


